Dobra 1 - HEADLINE (A Grande Promessa de Status)

Chega de Ser o "Professor de Salao" que
Troca Horas por Trocos. Torne-se o
Especialista em Hipertrofia que os
Alunos Disputam.

Subheadline: Domine a Biomecénica e a Fisiologia Real para entregar resultados
visiveis em semanas, lotar sua agenda e cobrar o valor que a sua hora-aula realmente
vale — sem precisar de uma pos-graduagao tedrica de 2 anos.

VSL aqui

[BOTAO]: QUERO ME TORNAR UM ESPECIALISTA AGORA

Dobra 2 LEAD (A Identificacio com a Dor da Profissdo) - O Vilao: A Armadilha
do Instrutor.

Vocé se formou com o sonho de mudar vidas, mas a realidade do mercado bateu forte.
Hoje, vocé acorda as 5h da manha e s6 para as 22h. Passa o dia inteiro corrigindo
movimento de aluno que ndo presta atengdo, montando fichas genéricas e rodando no
saldo da academia.

No final do més, a conta ndo fecha. Vocé esta exausto, sua hora-aula é desvalorizada e
voce vé€ "influenciadores fitness" sem diploma ganhando rios de dinheiro enquanto
vocé, que estudou, continua patinando.

Sabe por que isso acontece? Porque a faculdade te ensinou anatomia, mas nao te
ensinou a gerar resultado rapido. Ela te encheu de teoria, mas te deixou inseguro na
hora de prescrever para um aluno com dor no ombro ou um aluno que estagnou nos
resultados.

Enquanto vocé for apenas um "instrutor", vocé sera uma commodity. Trocavel. Barato.
Para cobrar caro, vocé precisa se tornar um Estrategista de Resultados.

E aqui que entra a Mentoria Musculacio Descomplicada.



Dobra 3 - A SOLUCAO (O Mecanismo Unico)
Nio é "Mais um Curso". E a Pratica que a Faculdade Escondeu.

A Mentoria Musculagao Descomplicada ndo € sobre decorar nomes de mtisculos em
latim. E sobre desenvolver o Olhar Clinico. E sobre bater o olho no aluno e saber
exatamente qual vetor de forca, qual angulacdo e qual variavel ajustar para que ele
ganhe massa muscular de verdade.

Quando vocé domina isso, a inseguran¢a some. Vocé para de "chutar" o treino e passa a
prescrever com precisao cirurgica. E o aluno percebe. E quando o aluno percebe que
voce entrega o que ninguém mais entrega... o pre¢o deixa de ser um problema.

Dobra 4 - BULLETS DE TRANSFORMACAO (O que ele vai dominar)

e O Fim da "Ficha de Bolo'": Aprenda a periodizar treinos para iniciantes,
intermediérios e avangados com base em ciéncia aplicada, nao em "achismo".

e A Seguranca do Especialista: Saiba exatamente o que fazer com alunos que
tém lesdes ou limitagdes. Transforme o medo de lesionar alguém na confianca
de quem reabilita através do movimento.

e Hipertrofia Real: Os mecanismos fisiol6gicos que fazem o musculo crescer
(que funcionam na vida real, ndo s6 no livro).

o Posicionamento de Autoridade: Como usar seu novo conhecimento técnico
para vender seu servigo. Pare de correr atras de alunos; faca com que eles vejam
valor no seu trabalho e pecam para treinar com voceé.

e A Agenda Inteligente: Como estruturar seu modelo de negdcio para trabalhar
menos horas presenciais e ganhar mais, otimizando seu tempo.

Dobra 5 - PARA QUEM E (Segmentacio)

Este programa ndo ¢ para quem quer "dicas de exercicios" do Instagram. A Mentoria é
Exclusiva Para:

Personal Trainers formados que sentem que a faculdade deixou lacunas na pratica.
Estudantes de Ed. Fisica que querem sair da graduacao anos-luz a frente dos
colegas. Profissionais que estdo cansados de cobrar barato e querem migrar para o
mercado High-Ticket.



Dobra 6 - ANCORAGEM E OFERTA
Vocé tem duas opgdes para se tornar um especialista:

1. Fazer uma Po6s-Graduagao tradicional: Vai te custar cerca de R$ 15.000,00 ¢
levar 18 a 24 meses. Vocé vai ler muitos artigos, mas continuara sem saber
como aplicar isso na segunda-feira de manha.

2. Entrar para a Mentoria Musculacdo Descomplicada: Onde eu condensei o "filé
mignon" da ciéncia do treinamento em um método direto, aplicavel e focado em

resultado financeiro e técnico.

Vocé vai ter acesso ao conhecimento de Pés-Graduagado, pela fragao do preco e do
tempo.

Seu investimento hoje ndo é de RS 15.000,00. Para ter acesso a Mentoria Musculagdo
Descomplicada por um ano e transformar sua carreira agora, vocé€ investira apenas:

12x de RS [Valor]

ou R$ [Valor a vista]

[BOTAO]: QUERO ME TORNAR UM ESPECIALISTA AGORA
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