HEADLINE:

Finalmente: A Orientaciao de Personal e Nutricionista de Elite... Sem
Precisar Gastar uma Fortuna ou Viver Dentro da Academia.

Subheadline: Descubra o Sistema de Eficiéncia Metabolica que adapta treinos e
dietas a sua rotina cadtica — para que vocé€ conquiste o corpo que deseja no tempo que
voce realmente tem.

LEAD (Narrativa focada na dor oculta do Avatar):
Vocé conhece a sensagdo. Vocé acorda motivado, promete que "hoje vai ser diferente",
mas a reunido atrasa, o transito trava e, quando chega em casa, sua energia mental esta

zerada.

A academia vira uma obrigacdo, ndo um prazer. A dieta? Impossivel de manter quando
voc€ ndo tem horas para cozinhar marmitas complexas.

A industria fitness tradicional tenta te convencer de que a culpa ¢ sua. Dizem que vocé
"ndo tem foco". Mas a verdade, baseada na realidade de quem trabalha e produz, ¢
outra:

O modelo tradicional de fitness nao foi feito para vocé.

Ele foi feito para quem tem 2 horas livres por dia e milhares de reais por més para pagar
Personal e Nutricionista individualmente. Para o resto de nds, homens e mulheres com
carreiras, familias e rotinas agitadas — seguir esse padrdo ¢ a receita para a frustracao.

Foi para quebrar esse ciclo que criamos o Programa Meu Treino Ideal.

Nos ndo pedimos que voc€ mude sua vida para caber no treino. Nos criamos um sistema
onde o treino e a nutri¢ao se moldam perfeitamente a sua vida.

APRESENTACAO DO MECANISMO UNICO

Nio é Apenas um "App de Treino". E o Seu Ecossistema de Performance.

O Meu Treino Ideal elimina o intermediario caro e a complexidade desnecessaria. Nos
condensamos a expertise de nutricionistas e treinadores de elite em uma plataforma

direta ao ponto.

Seja para emagrecer, ganhar massa ou apenas recompor sua satde, vocé tera o mapa
exato — sem desvios.



BENEFICIOS EXPANDIDOS (*DESIGN, USE BULLETS OU CAIXA DE ICONE)

O Fim da "Adivinhacio" na Academia: Chega de andar perdido entre os
aparelhos. Tenha em maos treinos completos (Iniciante, Intermediario e
Avancado) desenhados para gerar estimulo maximo no menor tempo possivel.

Nutricdo Sem Tortura: Dietas inteligentes (incluindo opc¢des Veganas e
Vegetarianas) que focam na praticidade. Coma para nutrir seu corpo e acelerar
resultados, sem precisar viver na cozinha.

A "Netflix" do Movimento Correto: Uma videoteca de altissima fidelidade
que ensina a execucao perfeita de cada exercicio. E como ter um personal
corrigindo sua postura a cada repeticao, garantindo seguranca e eficiéncia.
Protocolos de Tempo-Otimizado: Tem apenas 30 minutos? Nos temos o
treino. Protocolos curtos e intensos para quem nao pode desperdigar um
segundo.

O "Cérebro" por Tras dos Miusculos: Suporte continuo com especialistas
reais. Tire duvidas sobre sua dieta ou execugao de treino diretamente com

Nutricionistas e Personals. Vocé nunca mais estara sozinho(a).

Evoluc¢do Programada: Planilhas que progridem com vocé. O sistema ajusta a
intensidade conforme vocé fica mais forte, evitando o temido "efeito plato".

FECHAMENTO (Chamada para A¢o)
Vamos colocar na ponta do lapis. Se vocé decidisse contratar esses profissionais
individualmente para ter o mesmo nivel de acompanhamento que oferecemos aqui, esta
seria sua realidade financeira:

e Personal Trainer (Consultoria Online ou Presencial): Média de R$

350,00/més.
e Nutricionista Esportivo: Média de R$ 250,00 por consulta.
e Custo Anual Estimado: Mais de R$ 5.000,00 por ano.

Isso sem contar o tempo perdido no transito e a frustracdo de horarios que nao batem.

O Meu Treino Ideal foi criado para democratizar esse acesso. NOs usamos tecnologia
para entregar a mesma expertise técnica, sem o custo proibitivo.

Ao garantir sua vaga hoje, vocé recebe acesso imediato a:
Sistema de Treinos Inteligentes (Iniciante ao Avangado)
Protocolos Nutricionais (Com opgdes Veganas/Vegetarianas)

Videoteca de Execuciio Perfeita (Sua seguranca em primeiro lugar)



Suporte Direto com Especialistas (Nutricionistas e Treinadores reais)
Acesso Vitalicio/Anual (Adaptar conforme sua oferta real)
Vocé ndo vai pagar R$ 5.000,00. Nem mesmo a metade disso.

Para ter o mapa completo da sua transformacao fisica, seu investimento hoje ¢ de
apenas:

12x de RS [Valor da Parcela]

ou R$ [Valor a Vista] a vista
(Isso é menos do que vocé gasta em um unico pedido de delivery no fim de semana)

[Botido de Chamada para Aciio - CTA] [BOTAO GRANDE E DESTACADO]:
QUERO MEU ACESSO IMEDIATO (Subtexto do botdo: Comece hoje mesmo.
Acesso liberado em 2 minutos)

GARANTIA
Risco Zero: Sua Satisfacao ou Seu Dinheiro de Volta

Eu sei que vocé ja tentou outras coisas antes. Por isso, quero tirar o peso da decisdo das
suas costas.

Entre para o Meu Treino Ideal, acesse a plataforma e teste os treinos por 7 dias. Se
vocé ndo sentir que esta ¢ a solugcdo mais pratica e eficiente que ja viu, basta enviar um
unico e-mail para nosso suporte.

Nos devolveremos 100% do seu dinheiro. Centavo por centavo. Sem letras mitidas e
sem perguntas constrangedoras. O risco ¢ todo meu.

[Botdo de Chamada para Acio - secundario] [BOTAO GRANDE E DESTACADO]:
QUERO MEU ACESSO IMEDIATO

Nao espere a "segunda-feira perfeita". Ela ndo existe. Comece agora.
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